
Frühjahrs
Putz

C H E C K L I S T E

Kühlschrank ausräumen und auswischen

Vorräte prüfen und abgelaufene Lebensmittel entsorgen 

Küchenschränke innen und außen reinigen 

Backofen und Herd gründlich säubern 

Spülmaschine einmal leer heiß durchlaufen lassen 

Arbeitsflächen und Fliesen reinigen 

Mülleimer auswaschen 

Dunstabzugshaube und Filter reinigen 

Küche



Frühjahrs
Putz

C H E C K L I S T E

Sofa absaugen und Kissen ausschütteln 

Decken und Kissenbezüge waschen

Regale und Deko entstauben

Fenster und Fensterbänke reinigen 

Teppiche absaugen oder ausklopfen 

Lampen und Lichtschalter abwischen

Pflanzen abstauben und pflegen 

Böden gründlich saugen und wischen

Wohnzimmer



Frühjahrs
Putz

C H E C K L I S T E

Bettwäsche wechseln 

Matratze drehen und absaugen 

Kleiderschrank ausmisten

Winterkleidung verstauen 

Nachttische auswischen

Fenster reinigen

Vorhänge waschen

Staub unter Bett und Möbeln entfernen

Schlafzimmer



Frühjahrs
Putz

C H E C K L I S T E

Duschkabine und Fliesen reinigen 

Waschbecken und Armaturen entkalken 

Spiegel streifenfrei putzen 

Badschränke ausräumen und auswischen 

Handtücher und Badematten waschen

Fugen reinigen

Mülleimer auswaschen 

Boden wischen 

Bad


